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Semaine 1 – Repas prêts à partir du 30 janvier @ 9h00

	Repas familiaux

	Plats principaux
	
	Prix
	Qté
	
	Prix
	Qté

	
	
	2 portions
	
	4 portions

	Lasagne à la viande 
	
	10.00$
	
	
	19.50$
	

	Steakette de dinde jardinière
	
	10.00$
	
	
	19.50$
	

	Pâté à la viande 
	
	10.00$
	
	
	19.50$
	

	Galette de veau, sauce calabraise
	
	10.00$
	
	
	19.50$
	

	Médaillon de porc, sauce au poivre
	
	11.00$
	
	
	21.50$
	

	Sauté de crevettes thaï
	
	11.00$
	
	
	21.50$
	

	Émincé de bœuf aux champignons
	
	11.00$
	
	
	21.50$
	

	Poulet Général Tao
	
	11.00$
	
	
	21.50$
	

	Pavé de saumon, sauce toscane
	
	11.00$
	
	
	21.50$
	

	
	

	Accompagnements
	

	Purée à la ciboulette
	
	2.50 $
	
	
	4.00 $
	

	Couscous
	
	2.50 $
	
	
	4.00 $
	

	Riz aux 6 grains
	
	2.50 $
	
	
	4.00 $
	

	Carottes
	
	2.50 $
	
	
	4.00 $
	

	Salade de la semaine
	

	Salade de carottes & céleri-rave
	8oz
	2.50 $
	
	16 oz
	4.50 $
	

	Soupes
	

	Soupe aux pois
	8 oz
	1.50 $
	
	32 oz
	5.00 $
	

	Crème de chou-fleur
	8 oz
	2.00 $
	
	32 oz
	7.00 $
	

	
	

	Desserts
	

	Biscuit double chocolat
	6 un.
	3.00 $
	
	

	Gâteau à la salade de fruits
	4 un.
	3.00 $
	
	

	Carré aux dattes 
	4 un.
	3.00 $
	
	



Commandez avant le lundi 20 janvier @ 13h00
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